QMEDICINA

Aterceira dimensao

Tecnologias de
obtencao de imagens
medicas, muitas

ja disponiveis no
Brasil, prometem
diagnosticos

rapidos, precisos

e confortaveis

160K RIBEIRDO

a pouco mais de um
século, a radiografia
revolucionou a medi-
cina, exibindo ima-
gens do intenior do
corpo humano. Ainda
que bidimensionais ¢
sem cores, elas permi-
tiram diagnésticos mais precisos ¢
tratamentos mais eficazes. Agora, um
tomograto como o que funciona des-
de setembro no Hospital Sirio-
Libanés, em S3o Paulo, € capaz de
mostrar detalhes de (0.4 milimetro. As
vantagens nao se limitam a quahdade
nem a precisio. O conforto do examu-
nado também melhorou muito. Um
exame que antes poderia levar duas
horas passou a ser feito em trés

minutos. Pacientes com ciincer que
em Cerlos Casos precisavam de uma
semana de internacao agora voltam
para casa no mesmo dia da sessio de
ratamento.

O tomograto de 64 cores do Sirio
Libanés ilustra bem esse salto tecno-
logico. Com esse aparelho, obtém-se
imagens fi€is de sistemas como o res-
piratorio ou O cardiaco ¢m apenas
sete segundos, A tela do computador
pode reproduzir o 6rgdo de um
paciente com cores ¢ volumes preci-
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s0s e de qualquer angulo. Imagens
que antes sO eram decifradas por
profissionais treinados se tornam
claras reconstituigdes do corpo huma
no, que iembram os desenhos dos
tratados de anatomia.

Esse tipo de novidade ainda ndo ¢
muito acessivel. devido ao alto custo.
SO nos tlumos trés meses. o Siro
Libanés investiu 16 milhdes de reais
em equipamentos. Esse dinheiro deve
trazer uma nova maguina de resso-
nancia magnelica, que projeta uma
imagem ao redor do paciente, redu-
zindo a claustrofobia de quem tem de
passar longos minutos dentro de um
tubo enquanto o corpo é dignalizado.
“Sdo aparelhos que, apesar de encare-
cer O exame, humanizam muilo mais
0 ambiente hospitalar™, diz Antonio
Antonietto, gerente de pacientes
externos do hospital.

Visto como o patinho feio da medi-
CIna 1mMagetica. por ser menos avan-
¢ado que a ressonancia ou a tomogra
ia, o ultra-som ganhou novo folego
com a chegada do aparelho em
3D, que faz ecocardiograma em
lempo recorde. "k como s¢ o ultra-
som fosse um Fusquinha cujo motor
for turbinado”, diz Marcos Valéno de
Resende. chefe do servigo de ecocar
diograha do Hospital Sio Luiz, em
Sdo Paulo. O ultra-som em 3D forne
ce otimas imagens do coracdo em
rés minutos, contra duas horas das
MENos precisias maguinas da geragdo
anterior. O exame pode defimir muito
melhor a necessidade de ransplante
ou de implantagao de um marca-pas-
SO, en Casos
como o dissin-
cronismeo cardia
CO, No qual um
lado do coracio
funciona melhor

IMAGEM 3L
As novas maquinas
de tomografia,
ressonancia e até

que o outro. Esse  observar o corpo
tipo de tecnolo por dentro, de
gia incorpora qualquer angule,

recursos de sofi-

ultra-som permitem

com cores ¢ volumes

wares de computacdo grifica — mui-
tos deles desenvolvidos pelas empre-
sas hollvwoodianas de animacio ¢
efeilos especiais,

Outra téemca, a radioterapia guiada
por imagem. acrescenia a ressonancia
magnetica ¢ a tomograha computado-
nzada a localizacdo em tempo real ¢
em trés dimensdes de lumores cance-

rigenos, que estio em constante evo-
Juciio dentro do corpo. O aparelho em
instalacdo no Hospital Israclita Albert
Einstein, em Sio Paulo — deve estar
disponivel no comego de 2006 -
localiza o ponto exato a ser atacado,
poupando da irradiaciio tecidos vizi-
nhos sauddveis. “E como um missil
teleguiado”™. diz Rodngo de Morais

Hannot, radioterapeuta utular do hos-
pital. Em casos de cincer de prostata,
pode-s¢ aumentar a carga radioativa
cm cerca de 12% e diminuir 0s nscos
de errar o alvo para menos de 6%
Isso significa menor necessidade de
métodos complementares, Como qui
mioterapia ou transfusio. Em alguns
casos de radioterapia, internacoes de
sele semanas poderdo ser trocadas por
um dia no day hospital. O tratamento
de metastases cerebrais, que exige
dias de UTI, também se beneficiard
do novo aparelho

A medicina imagética nao € usada
somente em diagnosticos, mas tam-

bém em pesquisas. Uma de suas aph-

cacoes ¢ a decifracdo do complexo
¢érebro humano. Uma tecnologia

chamada FMRI (do inglés para “'res-
soniincia magnética funcional ) 1den-
tfica as partes especificas do cérebro
que estao sendo atvadas por mensa-
gens externas. Isso tem uvtihdade ndo
apenas para a ciéncia como também
para a inddstria. Em uma experién
cia, um laboratério de tecnologia
califormiano estd tentando wdenuficar
quais as cenas dos filmes que mais
estimulam o ¢érebro da platéia. com
a finalidade de produzir traslers,
aquelas pequenas pegas publicitirias
que promovem filmes, que atriaam o
maior nimero possivel de espectado-
res, S¢ Hollywood contribuiu para a
ciéncia com os softwares de manipu-
lacdio de imagens. ¢ normal que obte-
nha alguma retribuigdo.
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